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SINGLE PORT OPERASYONLAR

• Yirmibirinci yüzyıldaki önemli gelişmelerden biri de  
laparoskopik cerrahideki teknolojik innovasyonlardır.

• Önemli değişikliklerden biri de göbek içinden 
yerleştirilen tek trokar ile laparoskopik operasyonların 
yapılabilmesidir.



Single Port Laparoscopic Surgery (SILS) 
(Tek port Cerrahisi)

• Tek port cerrahisinde, göbek deliğinden tek bir kesi  (2cm vertikal
insizyon). 

• Tek trokar ve multipl port 

• 30 derece  optik 

• Kesi göbek bölgesinde

• Postoperatif hastanın karın bölgesinde görülebilen kesi izi yok 

• Bu nedenle tek portla yapılan cerrahiye ´izsiz cerrahi´ de 
denilmektedir.



Single Port Laparoscopic Surgery (SILS) 
(Tek port Cerrahisi)

• Klasik laparoskopide göbek hariç 2 - 4 delik açmak gerekir

• Tek delik cerrahisinde tüm işlemler göbekten açılan tek delik ile 
gerçekleştirilir 

• Uygulanan cerrahi girişimin teknik detayları açısından bir fark yoktur.

Laparoscopic, minilaparoscopic and single-port hysterectomy: perioperative outcomes. Fanfani F, et al  Surg Endosc - 2012; 
3592-6 



Single Port Laparoscopic Surgery (SILS)

• İzsiz Cerrahi

• LESS (laparoendoscopic single site surgery),

• SPA™ (Single Port Access): Tek delikten erişim cerrahisi 

• SILS (single incision laparoscopic surgery) : Tek kesiden laparoskopik 
cerrahi

• OPUS (one port umbilical Surgery)

Romanelli JR, Earle DB. Single-port laparoscopic surgery: an overview. Surg Endosc 2009.



• Wheeless. Elimination of second incision in laparoscopic sterilization. 
Obstet Gynecol 1972

• Pelosi MA, Laparoscopic hysterectomy with bilateral salpingo-
oophorectomy using a single umbilical puncture. N J Med 1991

• Podolsky and colleagues single port  colesistectomy 2007



KONVANSİYONEL L/S  & SİNGLE PORT L/S



Neden umblikus ?

• Abdominal duvarda  en ince  bölge 

• Bu bölgede daha az kan damarı, sinir ve kas  mevcut 

• Pelvik bölgeye panaromik görünüm imkanı 













Jinekolojik Cerrahi & Single Port L/S

• Tüp ligasyonu

• Ovarian kistektomi

• Salpingo-ooforektomi

• Ektopik gebelik 

• Myomektomi

• Histerektomi

• Radikal histerektomi ±pelvik paraaortik lenf nodu diseksiyonu

Laparoscopic, minilaparoscopic and single-port hysterectomy: perioperative outcomes.Fanfani F, et al  Surg Endosc - 2012; 
3592-6 



Single-port L/S Histerektomi & Konvansiyonel  L/S 
Histerektomi

Single port L/S  Histerektomi

n=52

Konvansiyonel  L/S 
Histerektomi

n=56

Uzun operasyon süresi

Erken mobilizasyon

Port site enfeksiyon az

Hasta  tatmin düzeyi   fazla 

Single-port laparoscopic hysterectomy versus conventional laparoscopic hysterectomy: a prospective randomized trial. 
Li M, J Int Med Res 2012 



Single-port L/S Histerektomi & Konvansiyonel  L/S 
Histerektomi

Single port L/S n=85
Operasyon süresi  (105) (range, 75-125) 

Postoperatif ağrı kontrolü daha iyi  

Konvansiyonel L/S n=85
Operasyon süresi  (80) (range, 50-110) 

Laparoscopic, minilaparoscopic and single-port hysterectomy: perioperative outcomes.  
Fanfani F, et al  Surg Endosc – 2012.



Single-port compared with conventional laparoscopic hysterectomy:
a randomized controlled trial. Obstet Gynecol. 2011

Single port L/S 

n=50

Konvansiyonel L/S  

n= 50

VAS skoru 3.64±2.75

Postoperative analjezik         

(meperidine (74.40±24.25 mg )

16±13.40 mg  tenoxicam

VAS  skoru 5.08±2.76

Postoperatif analjezik   

(meperidine 104.80±57.08 mg )

33.6±28.7 mg of tenoxicam



Transumbilical single-incision total laparoscopic hysterectomy: technique and initial
experience in Turkey. Şendag F, et al . Ginekol Pol . 2012.

n=32 vaka

Hst kalış süresi 

Ortalama:1.6 gün 

Kan kaybı

Ortalama:45ml  

Operasyon süresi  

Ortalama: 108 dk



Single Port Histerektomi
Doç.Dr.Ahmet Kale, Op.Dr.Hasan Terzi 







• Video 2







Single Port Ovarian Kistektomi





Geç  komplikasyon  oranı  (0.6%)



LEARNING CURVE



n=500 vaka

Histerektomi (n = 239) 

Adneksektomi (n= 212)

Myomektomi (n = 51) 

İlk 100 vaka → %29

100-200 vaka→ %62

200-300 vaka→ %72

300-400 vaka→ %71

400-500 vaka→ %86

Single-port laparoscopic surgery is applicable to most gynecologic surgery: 
a single surgeon’s experience.  
Lee et al . Surg Endosc - 2012 

SİNGLE  PORT  DENEYİM 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=22044982


Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi

• Kasım 2011 – Nisan 2014

• Toplam 317 vaka     → 257 Konvansiyonel TLH

→ 35 Single port TLH
→ 25 Laparoskopik radikal histerektomi



HASTANEMİZ KADIN DOĞUM KLİNİĞİNDEN TÜRKİYE’DE BİR İLK

Laparoscopic single port nerve sparing radical hysterectomy



Single port dezavantaj

• Artmış maliyet  ??? 

• Kısıtlı alanda çalışma zorluğu

Laparoscopic, minilaparoscopic and single-port hysterectomy: perioperative outcomes.

Fanfani F, et al  Surg Endosc - 2012 



Tek port cerrahisinin avantajları 

• Kozmetik sonuçlar mükemmeldir. 

• Göbek çukuru içinde fark edilmesi bile  zor düzeyde küçük bir  iz  kalabilmektedir. 

• Postoperatif erken taburcu 

• Daha az postoperatif ağrı

• Daha az  port site enfeksiyonu 

• Ek trokar yerleştirilmesi sırasında görülebilen organ ve damar yaralanma riski daha 
azdır.

Fader AN, Escobar PF. Laparoendoscopic singlesite surgery (LESS) in gynecologic oncology: technique and initial report. 
Gynecol Oncol. 2009;114:157-161.



Son sözler

• Jinekolojik operasyonlarda tek port laparoskopik cerrahi 
konvansiyonel laparoskopiye alternatif bir metoddur.

• Uzun dönemde tek port laparoskopik cerrahi konvansiyonel 
laparoskopinin yerini alacak gibi durmaktadır.



TEŞEKKÜRLER

• ‘’Azim 19 kez kaybedip 20'nci de başarıya ulaşmaktır."  
Julie Andrews

• "İlerlemenin sırrı başlamada gizlidir."    Sally Berger 
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